
月 火 水 木 金 土 日

１2：25（１５分）

 

10:00 10:00

　　　プールエクササイズタイムスケジュール営業開始時間

9:00

営業開始時間

１０：００（３０分） １０：００（３０分） １０：００（３０分）

　やさしいミット １０：１０（３０分） 　やさしいアクア
ウォーキング＆

ストレッチ
１０：１０（３０分）

内 澤 
　流水マッサージ

藤 谷
　流水マッサージ

12:00 ウォーキング＆
ストレッチ

１２：００（３０分）
中 川

アクアビクス

11:00

四分一

１２：３０（３０分） １２：３０（３０分） １２：３０（３０分）
パワーダンス１５

四分一

１１：４５（３０分）

ワンポイント やさしいアクア ワンポイント
１２：４５（３０分）

アクアビクス
13:00 みんなでクロール 塙 なんでもスイム

中 川
１３：１０（３０分） １３：１０（３０分） １３：１０（３０分） １３：１０（３０分）

ウォーキング＆
ストレッチ

フィンパワービクス パワーダンス３０ 　やさしいアクア １３：２０（３０分）

中 村 塙 四分一 四分一 ワンポイント

なんでもスイム

１５：３０（３０分）

16:00

14:00 １３：５０（３０分）

アクアビクス 14:00

中 村

17:00
土 屋

１６：１０（３０分）
アクアサーキット

15:00
15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

18:00

２０：３０（３０分）

アクアビクス

19:00

20:00

アクアビクス
土 屋

18:00 18:00 18:00

なんでもスイム

22:00

21:00

２０：４０（３０分）
２0：４５（３０分）

18:0018:00 18:00

アクアビクス
アクアビクス

２１：１０（３０分） 鈴　木
内 澤

ワンポイント

藤 谷

★ どなたでも参加出来る

プログラム

初心者･初級者向けの


